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j MANDEL FERRAGNES 
GESCHALT 


Delikat und wohlbekannt. 


29:90€/kg 


20,90 €xe 











ab 8 kg 
23 ,30 €/kg 
ab 4 kg 
4 26,90 en 
(TE - D ab2k 
a <= JS É 
Phecraschings + MANGO KENT 
eschenk 
vird alla Besclungen mi AUS DER DOMINIKANISCHEN REPUBLIK 
einem Warenwert ab Reichhaltiges Fruchtfleisch, saftig und mit 
L exotischem Geschmack. 
10 0 € beigefügt. « 12:65€kg 


8,85 €/kg 
ab 4 kg 





Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: bestellservice@orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ WhatsApp: 0 800 999 888 1 


Eine jahrzehntelange Partnerschaft mit 
unseren Partnern in Kamerun. 


Seit fünfunddreifig Jahren arbeitet Orkos eng mit seinem kamerunischen Partner 
zusammen. Letzterer war damals in seinem Land ein Pionier auf dem Gebiet der 
exotischen Früchte in Bio-Qualität, während Orkos zu den ersten franzôsischen 
Unternehmen gehôrte, die sich für diese naturschonende Anbaumethode interes- 
sierten. Seine Früchte stammen aus eisenen Plantagen, aus Sammlungen in Gärten 
oder aus der Ernte im Wald und sind frei von Pestiziden, Herbiziden und Chemika- 
lien jeglicher Art: sie sind wirklich zu 100% natürlich. Im Ubrisen konnte diese 
Zusammenarbeit dank eines ständigen Dialogs Hand in Hand gehen und Ihnen Jahr 
für Jahr wirklich schmackhafte und qualitativ hochwertige Früchte liefern. 


Von nun an verfüst der leidenschaftliche Landwirt über Mangostan und Rambutane, 
die eine kurze Saison haben werden. Und vielleicht wird es in ein paar Jahren, wenn 
die Plantagen gewachsen sind, noch mehr verlockende Uberraschungen geben! 








SAFU AUS KAMERUN 


Safu ist wie die Avocado eine Glhaltige Frucht. 
Sie kommt aus Kamerun zu uns, wo sie in 

der freien Wildbahn gedeiht. Ihr Fruchtfleisch 
ist intensiv schmackhaft und bietet eine sehr 
tiefe Befriedigung, wahrscheinlich aufgrund 
des Vorhandenseins bestimmter Fettsäuren 
oder Nährstoffe, die in der Natur sonst nicht 
vorkommen. Aktuell ist die Safu stark reduziert. 





Frische Mandel 


Frisch geerntet, wunderbar 


reichhaltis. 


Pfirsich gelb 


Besonders duftend und saftis. 


Gemuse 


Artischocke grün 
Champignon 
Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 
Kürbis Chapa 
Kurkuma 
Mairübchen violet 
Paprika grün 
Paprika rot 
Paprika rot lang 
Paprika spitz mini 
Rettich schwarz 
Rote Beete rund 
Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
Tamarillo rot 
Zuchini grün 
Zwiebel gelb 


Land  Einzelprei 


Fra S 495/kg 
Pay S 915/kg 
Ita P 675/kg 
Esp S 430/kg 
Per S 1065/kg 
Esp S 420/kg 
Fra S 400/kg 
Esp S 950/kg 
Esp P 445/kg 
Per s 1305/kg 
Fra S 600/kg 
Esp S 665/kg 
Esp P 670/kg 
Esp P 590/kg 
Esp P 550/kg 
Fra S 485/kg 
Fra S 505/kg 
Esp P 510/kg 
Esp P 570/kg 
Camp 1445/kg 
Esp S 395/kg 
Esp S 380/kg 


9,95 €/be 





735 €/ke 





Zwiebel gelb 


Blumenkohl weif 
Kohlrabi grün 
Kohlrabi violett 
Spitzkohl 
WeiBkohl 


Tomaten 


Kirschstrauchtomate 
Tomate Heart violet 


Chicoree 
Eisbergsalat 





Landesfrüchte und -gemüse 
750€ Landesfrüchte 








Land  Einzelpreis 





Apfel Fuii Esp P 550/kg 

Apfel Juliet Fra S 570/kg 

Apfel Topaz ta S 585/kg 

Aprikose Esp P  @65/kg 

Birne Conference Esp P 7/35/kg 

Heidelbeere 125g Esp S 270/st. 

Kiwi Hayward News &10kg 

Mandel frisch Esp P 995/kg 

3 Melone Cantaloup Esp P 555/kg 
Nektarine Melone Galia Esp P 665/kg 
Vollreif geerntet für maximalen Melone Piel de Sapo Esp P 52/9 
Geschmack. Nektarine gelb Esp P 750/kg 
Pfirsich gelb Esp P /35/kg 

O.65€/k prit Esp r Ta 

Wassermelone Esp P 585/kg 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 


Melone Galia 


Rund mit kôstlichem 
hellgrünem Fruchtfleisch. 


Preissenkungen 
Avocado Reed ; 1125/kg -16% 


2444 2195/g -10% 
94% 81/%kg -14% 
2655 245). 


Safu 
Chicoree 


Eisbergsalat 





-14% 


4,95 €/he 


Esp S 380/kg 





Land  Einzelpreis 


Pay S Gioyst. 
Fra P  230/5t. 


Artischocke weiB 


Fra P  320/t. Ein blumiges 
Fra S  445pst. Gemüse mit 4,3 OË/kg 
Pay S 305/kg aromatischem 

Herzen. 


Land  Einzelprei 


Ita S &20/kg 
Esp P  650/kg 





Zitrusfrüchte 


Land  Einzelpreis 


nn Grapefruit Ruby Esp P 5504 Gurke lang 

Orange Navelate Esp P 4504 Fest, dunkel und 
Pay S &10kg  Süforange Esp P 435 schmackhaft. 
Esp S 245% Zitrone Esp P 505% 













Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 
16,70 €/ke 





Ananas Cayenne 
Avocado Antillano 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 
Avocado Lula 
Avocado Pinkerton 


Mangostane Avocado Reed 

Eine der weltweit Avocado Torrox 

beliebtesten Exoten. Banane Apfel 
Banane Feige-Apfel 


Banane Planta 
Banane Poyo 
Æ— Banane Roso 

7 Drups des Ülpalme 
® Erdnuss frisch 

% Kakaoschote 
Kokosnuss reif 
Mango Kent 
Maracuja violet 
Noni 

Papaya Solo 
Passionsfrucht 
Pepino 

Rambutan 

Reife Trinkkokosnuss 


Rambutan 


Aufen zottelig, innen zart wie 
eine Litschi. 


10,95 €/ke 


Tamarillo rot 
ZLuckerrohr 


Banane Rosa 


Besonders aromatisch, wenn 
sie voil ausgereift ist. 


10,45 €/be 


Sapote Blanco 

Eine in Europa seltene, sehr 
cremige Frucht, deren Haut auch 
bei Reife grün bleibt. 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis 


Camp 1160/kg 
Esp P 1140/kg 
Esp P 1505/kg 
Esp P 930/kg 
Camp 1355/kg 
Esp P 685/kg 
Esp P 1125/kg 
Esp P 1075/kg 
Camp 1095/kg 
Camp 1095/kg 
Camp 1095/kg 
Per S 530/kg 
Camp 1095/kg 
Camp 1490/kg 
Camp 1475/kg 
Camp 1330/g 
Camp 1025/kg 
R.d P 1265/kg 
Esp P 1605/kg 
Camp 1850/kg 
Camp 1280/kg 
Camp 1260/kg 
Esp P 7/35/g 
Camp 1295/kg 
Tha P 1125/kg 
Camp 2195/kg 
Esp P 1045/g 
Camp 1445/kg 
Esp P 610/kg 





Verpackungs- 
einheit 

1102/kg ab 6kg 
1083/kg ab 4kg 
1430/kg ab 4kg 
884/kg ab 4kg 
1287/kg ab 4kg 
841/kg ab 4kg 
1069/kg ab 4kg 
1021/kg ab 4kg 
1040/kg ab 4kg 
1040/kg ab 4kg 
1040/kg ab 4kg 


1040/kg ab 4kg 
1416/kg ab 1kg 
14019 ab 3kg 
1264/kg ab 2kg 

Q74/kg ab 4kg 
1202/kg ab 4kg 
1525/kg ab 3kg 
1758/kg ab 2kg 
1216/kg ab 4kg 
1197/kg ab 4kg 

698/kg ab 3kg 
1230/kg ab 3kg 
1069/kg ab 4kg 
2085/kg ab 3kg 

993/kg ab 3kg 
1373/kg ab 3kg 

580/kg ab 2kg 


Avocado Hass mini 


Kleine Avocado mit buttrigem 
Geschmack. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


Johannisbrot 250g 
Kassia Fist. Stange 
Kassia Fistula gesch 
SüBholz 200g 
Tamar.süB gesch.500g 
Tamarinde süB 1kg 


9 30 €/be 


Esp P 2655. 


Ind P 1920/kg 
Ind P 4145/kg 


Esp P 67051. 
Tha P 1130/5t. 


Tha P 2085/kg 


Kann sowofhl fest als auch volireif 
und weich verzehrt werden. 


einheit 
252/St.ab 121. 
1824/kg ab 3kg 
3938/kg ab 2kg 


1074/St. ab 45. 
1981/kg ab 3kg 








Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


4 gen abhängig. 






5,20 C/ke 





Avocado Reea 


Reichhaltiges, leicht salziges Fruchtfleisch. Im 
Angebot diese Woche! 


e 
Melone Piel de Sapo 
Vollreif geerntet mit Fruchtfleisch wie Honig… 
einfach kôstlich! 


9,85 C/be 





A 


e 
Banane Feige-Apfel 
Feine Haut und besonders zartes Wasserme one 
Fruchtfleisch. Festes Fruchtfleisch voller Geschmack. 


1125 €/ke 















0 


Ananas Cayenne 


Eine besonders saftige Sorte voller 





Kokosnuss reif light 
. Das Fruchtfleisch ist fest, der Saft herrlich 
schokoladig. 2 ( A 
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Nusse 
Land  Einzelpreis Verpackungs- # 
einheit ne 

Erdnuss in Schale lra P 1405/kg 1335/kg ob 5kg 


Erdnuss viol. Schale Per P 1695/kg 1610/kg ab 5kg 
Haseln. Ennis Schale Cat P 1170/kg 1112/kg ob 5kg 


Macadamianuss Mex P 1690/kg 1606/kg ab 5kg 
Mandel Ferraduel Esp P 925/kg  879/kg ab 5kg 
Mandel Ferragnes Esp P 940/kg 893/kg ab 5kg 
Mandel frisch Esp P 995/kg 945/kg ab 3kg 
Mandel Marcona Esp P 00/kg 855/kg ab 5kg 






Pistazie Schale 1kg Esp P 2895/kg 2750/kg ab 5kg 
Walnuss in Schale Fra P 1190/kg 1131/kg ob 5kg Pistazie 





geschält 
Kaltsetrocknet und Ghassoul 
Geschälte Nusse ungesalzen für einen : e 9 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- authentischen Geschmack. 
an inzelpreis ee grob oder en: 
Aprikosenmandel 500g ra P 1220/5. 1159/t. ab 45t. Sumen x ARE 
Cashew mit Haut 500g Ind P 1570/5t 1499/5t. ab 45. Land  Einzelpreis Sa, 
de _ Per P 945/5t.  898/St. ab 65t. Amarant 500g Per P Zasfst. 
: nUSS , L P ee . 6. zykibohne 500g Chip Sisyst 
enqari gescnh. Q nd P 770/St. 722/St. ab 85t. Chiasamen 250g Arg P B4o St. 


Kürbiskerne 250g lra P  620/5%.  589/St. ab 65t. Kürbiskerne 250g Ge 
Macadamia gesch.250g Mex P 1170/t 1112/5t. ab 65t. Leinsamen braun 250g Koz P_ 640 
Man.ges. Ferrag 500g Ita P 1495/5t 1420/5t. ab 6st. Mungobohne 500g Chip Sos 
Mandel ges.Genco500g Ita P 1420/5t 1349/5t. ab 6st. Quinoa 500g Bol post 
Mandel Supernova500g lta P 1455/5t 1382/5t. ab 45t. Sesam 500g OugP 40 
Paranuss gesch. 250g Per P &30/St. 789/St. ab 85. Sonnenbl. gesch.500g Esp S 495 
Pekannuss gesch.250g Afr P 1085/st. 1031/5t. ab 8st. Süreis 500g Col psy 


Pistazie gesch. 500g Esp P 2470/st. 2347/St. ab 4st. Ghassoul ist eine natürliche 
Sonnenbl. gesch.500g Esp S 495/5t.  470/St. ab st. in Marokko gewonnene 
Walnuss gesch. 500g Fra P 1995/51. 1895/5t. ab 45t. Tonerde. die sich ideal für 


Zederkern 250g Rus P 119575. 1135/St. ab 45t. die PfI ege Ihrer Haut. Ihres 
Kôrpers und sogar Ihres 
Oliven Haares eignet. Ganz gleich, 
UE don. ob es sich um Ghassoul in 
ginhei Pulverform oder grobes 
Ol.Spanien reif 400g Esp P 1895/st 16800/St. ab 6st. Ghassoul handelt, es bietet 
Olive Spanien 400g Esp P 1495/t 1420/5t. ab 6st. Ihnen unschätzbare Vorteile. 


Olive trocken 500g Esp P 1445/5t 1373/5t. ab 65t. : 
° Der Vorteil von Ghassoul- 


Testset und Pack Pulver ist, dass es beson- 
Lund Emehri!  ders leicht in etwas Wasser 


T k | Tropenfr.-Paket 4kg Fra P 4495pst. auflôsen lässt. Keine War- 
rocxenadaigen tezeit, um Ihnen eine Pflese 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- Tropenfr.Paket 8kg Fra P 899051. ; : . 
einheit ZFR:Pack français 3k Fra P 3795/5t. von einer Weichheit und 


Cochayuyo 80g Chip 100. TOséSteb 10. | 7rR:Packfrançois6k Fra P 750% einer aufergewôhnlichen 
Cochayuyo. ganz 200g Chi P 2055/5. 1952/St. ab 5. Wirksamkeit zu verschaffen. 
Dulse 100g Fra p 920/St.  874/Stab 105. Grobes Ghassoul braucht 
Kombu royal 100g Fra P 1020/5t. 969/Stab 1051. nur ein wenig länger, um 
Wakame 100g Fra P 1145/t 1088/Stab 1051. sich in Wasser aufzulôsen, 


Eine Mischung frischer und trockener Obst-und!_ aber Seine Wirksamkeit ist 
Gemüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 
6 ot genauso gut. 


Trockenfrüchie, Honig, Sonstiges 











Honige im Glas 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Akazie Honig ta P 1235 1173/5t. ab 6st. 

Eiche flüssig Esp P O70/St 922/St. ab és. 

17 20€/kg  Eukalyptus Honig ta Pp 9355  B88/St. ab 6st. 

Gebirge flüssig Esp P 90/5  846/5t. ab 65t. 

Heide Esp P 50/5 903/St. ab 65t. 

= Kastanie ta P 1Qo5/st. 1040/5t. ab 6st. 

TS Lavendel Esp P 55/5. 907/St. ab 65t. 

NS Mandelbaum Esp P 970/St  922/St. ab st. 

d Orange Esp P 85/5.  936/St. ab st. 

Ananas getrocknet Thymian | Esp P O45/st 898/St. ab 6st. 
Goldene, Konzentrierte Wald flüssig Esp P  @80/st. 836/5t. ab 6st. 
Scheiben. Litrone Esp P 20/5.  G74/St. ab 6st. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Dattel Deglet Nour 


Eine Oasen-Dattel aus 
Tunesien. 


Land  Einzelprei 


Pollen Spanien 225g 
Pollen Spanien 450g 


Esp P 1095/st. 
Esp P 2200/St. 


Wabenhonige 


Land  Einzelpr 





Bienenbrot 250g Esp P &15/5t 
Blüten Wabe 500g Esp P 1265/5 
Heide Wabe 500g Esp P 11905: 
Orange Wabe 500g Esp P 1240/5: 
Rosmarin Wabe 5009 Esp 1305 Trockenfrüchte 
Land  Einzelpreis D 


Sonstiges 


884/St. ab 6St. 
599/St. ab 8St. 


Camp 930/st. 
Camp  630/5t. 


Ananas getr. 250g 
Banane G.Michel 250g 


Einzelpreis 


Kokosraspel 2410. | Banane Planta 250g Camp 535/5t  508/St. ab 8st. 
Nussknacker Würfel 195ost.  |Feige Persien 500g lra P 1045/5t.  993/Stab 105t. 
Set Früchteschnitzen 35155.  |Feige w.C. dama %%k Esp P 6G65/5t  632/Stab 105t. 


Chi P 1330/5t. 
Camp 4405. 
Esp P 265/5t. 
Camp  660/5t. 
Camp 6905. 
Camp 10g5/st. 
lra P 7/55: 


1264/St. ab 85. 
418/St. ab 4Si. 
252/Stab 125. 
627/St. ab 5Si. 2e 
656/St. ab 85. 

1031/St. ab 85. 
717/St.ab 1051. 


Trockenroste inox1St Goji-Beere 250g 
Jackfrucht getr.100g 
Johannisbrot 250g 
Kakaobohne getr.200g 
Kakaotraube gtr.200g 
Mango Smaragd 250g 


Maulbeeren w. 250g 


3200/St. 





Land  Einzelpreis 


Aloe Vera Blatt Esp P 1/95/kg 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


Ghassul fein 500g Mar  S7os. | Papaya Solo 250g Camp  Ogo/si.  931/St. ab 45t. einheit 
Ghassul grob 1kg Mar 7959 Pfirsich getr. 250g tra p 20/5. 4945. «bas.  Barhi 2te Wahl lra P  600kg 570/kg ab 5kg 
T.Illit fein gr.500g Fra 665  |Rosine braun 500g lra P 85/5. Z65/st. ab4s.  Deglet-Noor 1kg Tun p 1720/5t. 1634/St. ab 55. 


T.Ilit grob gr.500g 
Ton. gelb ultra-fein 


Fra 
Fra 


535/St. 
Zo0fst. 


Rosine sch. Shani %2k 


Tamar.süB gesch.500g 


lra P  G9o/st. 
Tha P 1130/5t. 


846/St. ab 4St. 
1074/St. ab 45t. 


Medjool Jumbo 1kg 
Medijool kristall 1kg 


Cal p 2780/st. 
Cal p 22955t. 


2641/St. ab 5St. 
21,80/St. ab 5St. 


Ton. weil ulira-fein Fra 735. |TomarindesüBlkg  Thap 2085%g 19814 obkg  Piarom kg tra P 1895/%kg 1800/kg ob 5kg 
Tomate getr. 250g Esp P  650/St  618/St. ab4St.  Shahani 1kg lra P 1735/5t 1648/5t. ab 55t. 
Lwiebel 250g Bur P 550/St  523/5t. ab4st.  Zahidi 1kg lra P 1540/5t. 1463/St. ab 55t. 





Mindestbestellmenge: 1 kg 





Exotische Frichte (Fortsetzung) 
| 10,75 C/be 






Avocado Torrox : 
ÀÂhnelt stark der Avocado Fuerte. à #, 


7,35 €/ke 
12,80 €/kg 





4 sk 

: , . ht 

Das rot-rosa Fruchtfleisch dieser kleinen Papaya ist angenehm 
süB und wird Sie in dieser Sommerzeit erfrischen. 


Pepino 
Erfrischend und ausgseglichen wie 
eine Melone. 





16, 05 €/be 





6,10 €/ke 





| . . | 
; Maracuja violett 
Erdnuss frisch Re Zuckerrohr 

Frisch ist die Erdnuss besonders Passionsfrucht. Voll mit kôstlichem Nektar 
Zart. 

BESTELLUNGEN LIEFFRUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Posthank Berlin Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 Standardversand DPD 7,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
la DOUO CRC 888 2 : bestellservice@orkos.com 
International: Expressversand 21,95 € Osterreich: BAWAG Wien d 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 | IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 |SEnden. 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Osterreich: Standardver. DPD . 11,95 € | BIC: BAWAATWW 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

AIl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 


Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: Marokko, Mol: Moldavien, Nig: Nigeria, Oug: Uganda, Pay: 
Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tunisien, Tur: Türkei 


Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


